
①型紙を印刷します

②線に沿って切り取ります。

②キッチンペーパーを２つ折りにして，型紙をあてて
　切り取ります。点線部分は，切りません。
　押し切りがあれば，型紙と一緒に裁断すると早いです

④マスク部分をを開いて，中央にのりをつけます

⑤中央にビニールタイをおきます

⑥元通りにとじます

⑦型紙をもう一度マスクにあてます

⑧オレンジの部分にのりをつけます

⑨オレンジの部分を貼り合わせて，不要な部分を切り取ります。

⑩裏返します

⑪余った部分から，ひもを切り出します。

⑫適当な長さ（人によってちがいます。結構伸びます）に切って
　４つの角にのり付けします。

キッチンペーパーでマスクをつくろう






